
                                                           

             VILLE  DE  CONCARNEAU               MENUS  DE MAI  2024

  LUNDI  6 
         

Iceberg/noix/raisin
Tarte chèvre basilic

Banane

 LUNDI  13

Salade croûton maïs
Lasagnes

Crème chocolat BIO
 

LUNDI  20
  

FERIE

LUNDI  27
Betteraves rouges BIO

Dahl de lentilles BIO
Semoule de couscous BIO

Verre de lait BIO
Pomme BIO

MARDI   7

Betteraves rouges BIO
Poisson pané

Riz BIO
Chanteneige BIO

Pomme

MARDI  14

Haricots verts à la tomate
Omelette BIO

Pommes rissolées
Yaourt aromatisé BIO

Pain BIO
 

MARDI  21

Céleri rémoulade
Pizza royale

Salade
Crème vanille

   MARDI  28
       

Carottes râpées
Bœuf au paprika

Beignets de chou fleur
Liégeois

MERCREDI  1er MERCREDI 8 MERCREDI 15

Melon
Viande kebab sauce blanche

Boulgour BIO
Flan nappé caramel

MERCREDI 22
Salade de riz BIO

Porc au curry
Printanière

Verre de lait BIO
Kiwi

Pain BIO

 MERCREDI 29

Piémontaise
Chipolatas 

Haricots verts BIO
Petits suisses aux fruits

JEUDI  2
Carottes râpées

Haut de cuisse de poulet
Spaghetti BIO

Verre de lait BIO
Compote BIO

JEUDI 9

   

JEUDI 16
Salade Marco Polo 

Sauté de veau marengo
Poêlée maraîchère

Tome blanche
Fraises

JEUDI 23
Tomate à la ciboulette

Steak
Purée

Vache qui rit BIO
۞Compote gourde

 JEUDI 30

Melon
Escalope de dinde

Frites
Yaourt nature BIO

VENDREDI 3
Radis beurre

Poisson
۞Pépinettes aux légumes

Yaourt nature sucré

VENDREDI 10

Jour vaqué

VENDREDI 17
 

Pâté de campagne
Poisson frais

Pommes vapeur
Verre de lait BIO

Poire

VENDREDI 24

Salade au maïs
Filet de poulet aux poivrons

Torti couleur BIO
Fromage blanc coulis fruits

 VENDREDI 31
Tomate à la mozzarella

Poisson frais
Macédoine
Mini choux
Pain BIO

۞ Nouvelles recettes                                                    Filière Lin (Bleu Blanc Cœur)                                      Saisonnalité des produits 

Produits / plats élaborés tout ou en partie avec des ingrédients issus de l'agriculture biologique      

Ces menus, validés par une diététicienne, pourront être modifiés en cas de défaillance d’un fournisseur ou d’un impératif de service.
Nous nous tenons à votre disposition pour toute information relative aux allergènes et origine des viandes.
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